
Hopp i det 
 

REF 

ALLE 

Lurer du på om du får det til 
du kjenner hele kroppen er i tvil 

Da teller du til 3 og bare 

hopp hopp du hopper i det 
 

du er´kke lenger redd du faller ned 

da tar du ordentlig sats og lar det skje så teller du til 3 og bare 

hopp hopp du hopper i det 
 

Vers Pingla: 
Jeg skulle ønske meg 

At jeg hadde ei dame 

ei rålekker ei 
som jeg kunne ha med 

på bursdager og fest 

Når jeg er bedt som gjest 

Åh nå skal jeg vise dem 
 

Så dukka du opp 

Og du var så fin i klærne 

Men alt stoppa opp og jeg 

Ble skjelven i knærne 

Jeg følte meg ikke stor 

Jeg hadde ikke ord 

dette er helt krise 

Jeg trenger et råd, jeg trenger det nå 
 
 

REF 

ALLE: 
Lurer du på om du får det til 

du kjenner hele kroppen er i tvil 
Da teller du til 3 og bare 

hopp hopp du hopper i det 
 
 

du er´kke lenger redd du faller ned 

da tar du ordentlig sats og lar det skje så teller du til 3 og bare 

hopp hopp du hopper i det 
 



Bare hopp i det (1-2-3) 

Bare hopp i det (1-2-3) 

du bare hopp hopp du hopper i det 
 
 

Åhh vi drømte om 

Å kunne bli Superstjerner 

Ha manager 

og livakter med hønsehjerner 
 

Vi skulle på turne 

I oslo spektrum sku det skje 

Å nå skal vi vise dem 
 

Men vi mangla en låt 

om vi alle kunne spille 

Og jeg fikk panikk 

For i salen var de ville 
 

der sto 30 000 fans 

som var klar for “clap your hand’s” 

Åhh dette er helt krise 
 

Nå trenger vi hjælp og vi trenger det nå 
 

 
 

ALLE: 
REF 

Lurer du på om du får det til 
du kjenner hele kroppen er i tvil 

Da teller du til 3 og bare 

hopp hopp du hopper i det 
 

du er´kke lenger redd du faller ned 

da tar du ordentig sats og lar det skje så teller du til 3 og bare 

hopp hopp du hopper i det 
 

bare hopp i det (1-2-3) 

bare hopp i det (1-2-3) 

du bare hopp hopp du hopper i det 
 

ALLE: 
BRAKE 

Hopp fram, hopp tilbake 



sleng henda i været, fra side til side Hopp fram, hopp tilbake Dra 

foten langs gulvet for å slide 
 

Hopp fram, hopp tilbake 

sleng henda i været, fra side til side Hopp fram, hopp tilbake Nå tar 

vi sats og hopper idet 
 

REF 

Lurer du på om du får det til 
du kjenner hele kroppen er i tvil 

Da teller du til 3 og bare 

hopp hopp du hopper i det 
 

du er´kke lenger redd du faller ned 

da tar du ordentig sats og lar det skje så teller du til 3 og bare 

hopp hopp du hopper i det 
 

bare hopp i det (1-2-3) 

bare hopp i det (1-2-3) 

du bare hopp hopp du hopper i det 
 

REF 

Lurer du på om du får det til 
du kjenner hele kroppen er i tvil 

Da teller du til 3 og bare 

hopp hopp du hopper i det 
 

du er´kke lenger redd du faller ned 

da tar du ordentig sats og lar det skje så teller du til 3 og bare 

hopp hopp du hopper i det 
 
 
 
 


